
第６４回 沖縄県中学校陸上競技大会要項

沖縄県中学校体育連盟 沖縄県教育委員会 (一社)沖縄陸上競技協会１ 主 催

沖縄市教育委員会２ 共 催

沖縄県市町村教育委員会連合会 沖縄県中学校長会 公財沖縄県スポーツ協会３ 後 援 （ ）

那覇地区中学校体育連盟 島尻地区中学校体育連盟４ 主 管

令和４年１０月１５日(土)５ 期 日

令和４年１０月１４日(金) 監督会議 １５：００６ 日 程
１０月１５日(土) 開 会 式 ８：１５

競技開始 ９：００
閉 会 式 競技終了後

『 沖縄市陸上競技場 』７ 会 場

令和４年１０月４日（火）１２：００必着８ 申 込 締 切

メールでの提出とする。※ＦＡＸは不可。９ 申 込 先
但し、大会参加申込用紙には、データからプリントアウトし､捺印を受け､各地
区専門部長から地区中体連事務局を通じ、一括して県中体連事務局まで申し込

むこと （ ： ）。 メールアドレス o-chutai＠alto.ocn.ne.jp

(１)地区中体連会長の推薦する競技者であること。10 参 加 資 格
(２)競技者の引率は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。監督等は出場

校の校長・教職員(常勤)・部活動指導員とする。教職員以外のコーチにつ
いては学校長の認めた者で地区、県に登録された者とする。

(３)年齢超過の場合は、年齢に応じて出場する。学齢以上の生徒(地区中体
連は事前に氏名報告を行う)は共通種目に出場できるが記録については
参考記録とする。

(４)沖縄県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率

者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ 、トレーナー等は、部活）
動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設

。 、置者から懲戒処分を受けていない者であること 校長はこの点を確認して
大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指
導措置を受けていないこととする。

(１)地区単位として１種目に２人または２組出場できる。11 参 加 制 限
(２)各種目及びリレーとも各地区代表２名（２チーム）とする。但し、国頭地

区のＡチームは単独チーム、Ｂチームは選抜チームとし、宮古・八重山地
区のリレーについては選抜チームも可とする。

(３)１人２種目まで参加できる。但しリレー種目は除く。
(４)同一種目で共通と他学年に出場は不可。

※リレー種目の１人２種目出場は不可。
(５)申込締切後、ケガ・病気等で選手変更が必要な場合は、地区で対応し申し

出る。

(１)男子(１８種目)12 競 技 種 目
100m 200m 800m 1,500m 3,000m 110mH①共通・・・ 、 、 、 、 、
× 、走幅跳、走高跳、棒高跳 砲丸投( )4 100mR 5kg

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ
100m 1,500m 4 100mR②２年・・・ 、 、 ×

100m 1,500m 4 100mR③１年・・・ 、 、 ×



(２)女子(１６種目)

100m 200m 800m 1,500m 100mH 4 100mR①共通・・・ 、 、 、 、 、 ×
走高跳、走幅跳、砲丸投( ) 、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ2,7kg
100m 800m 4 100mR②２年・・・ 、 、 ×
100m 800m 4 100mR③１年・・・ 、 、 ×

６地区対抗とする。13 競 技 形 式

(１)２０２２年度(公財)日本陸上競技連盟規則に準ずる。14 競 技 規 則
(２)得 点

各種目の得点は、１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、

５位４点、６位３点、７位２点、８位１点とする。
(３)総合、男子総合、女子総合の得点が同点の場合は第１位種目の多い順に

決定する。尚、それによっても決しない時は第２位の数により決定する。
以下これに準ずる。

（４）棒高跳、砲丸投（男女）は非得点競技扱いとする。

本部(専門部)抽選とする。15 組 合 せ

（１）地区対抗（総合・男子・女子）16 表 彰
（２）種目別の個人、リレーチームの第１位～第３位まで表彰する。

※学校対抗について、リレー競技は得点カウントしない。

(１)アスリートビブスは各地区で準備する。17 アスリートビブス
○大きさ 横２４ ×縦１６ とし黒字で番号を記入する。cm cm

(２)基本ナンバー
島 尻( １～ ９９) 那覇(１００～１９９) 中頭(２００～２９９)
国 頭(３００～３９９) 宮古(４００～４９９)
八重山(５００～５９９)

(１)ユニホームの色は次のとおりとする。18 そ の 他
島 尻(紺 色) 那 覇(赤 色) 中 頭(黒 色)

国 頭(グリーン) 宮 古(ターコイズブルー) 八重山(黄 色)

(２）審判員は沖縄陸上競技協会及び から１０名を出すこと。各地区中体連
(宮古地区・八重山地区を除く)

(３)県中体連では別紙｢個人情報保護方針｣に基づき、県中体連が保有する情報
の適正な管理と保護に努めます。

(４)本大会は新型コロナウイルス感染症対策として、別に定める「沖縄県中学
校体育連盟主催大会実施上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライ
ン」及び「各競技新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」に則り
実施する。参加者及び全ての関係者は両ガイドラインを遵守し、必要書類

を提出し大会に参加すること。


