
 

11月に沖縄県中学校体育連盟調査研究部が実施した、部活動指導者の意識調査「運動部活動の在り

方に関する方針（改定版）の理解」の結果及び考察を受け、以下の情報提供資料を作成しました。部

活動に関する改革が加速している今日、子どもたちを支えている指導者の方々がその変化に適応し、

共に望ましい運動部活動を目指していくための一助になれば幸いです。 

 

 

 

 

部活動は、子どもたちがスポーツや文化、科学等に親しむことを通じ、互いに協力し合って友情を

深めるという良好な人間関係の形成、自己肯定感や学習意欲の向上、責任感や連帯感自主性や自律性

の涵養等に資するものであります。 

子どもの人権が尊重され健全で充実した適切な部活動が実現されるよう取り組んでいきましょう。 

 

○「部活動等の在り方に関する方針（改訂版）」.pdf 

https://www.vill.yomitan.okinawa.jp/sections/%E2%98%85%E9%83%A8%E6%B4

%BB%E5%8B%95%E7%AD%89%E3%81%AE%E5%9C%A8%E3%82%8A%E6%96

%B9%E3%81%AB%E9%96%A2%E3%81%99%E3%82%8B%E6%96%B9%E9%87

%9D%EF%BC%88%E6%94%B9%E8%A8%82%E7%89%88%EF%BC%89.pdf 

 

 

○「県立学校における部活動について」／沖縄県教育委員会 (okinawa.lg.jp) 

https://www.pref.okinawa.lg.jp/edu/hoken/kennritugakkoubukatudou.html 

 

→ 検索して末尾の「新着 令和３年１２月策定」では、項目別でご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

■ハラスメントのないスポーツ指導を目指して、現場で起こりうる事例からハラスメン

トなく、プレーヤーの成長を支援するためのコーチングを目指しましょう！ 

 

○「暴力・パワハラのないスポーツ指導を目指して～」 

実践！グッドコーチング｜ＰＨＰ研究所 (php.co.jp) 

https://www.php.co.jp/goodcoaching/ 

 

 

○「グローバル Web アイコン『グッドコーチに向けた「7つの提言」』について」 

https://www.japan-sports.or.jp/news/tabid92.html?itemid=3051 

 

「運動部活動の在り方に関する方針（改定版）」の周知と推進 

部活動等の在り方に関する方針（改訂版）について 

暴力・暴言・ハラスメントの根絶に向けて 

https://www.pref.okinawa.lg.jp/edu/hoken/kennritugakkoubukatudou.html
https://www.japan-sports.or.jp/news/tabid92.html?itemid=3051


 

 

 

■学校と地域が共に子どもを育てるという観点から、学校と地域が協働・融合した形

でのスポーツや芸術・文化環境の充実を推進しましょう！ 

 

○「地域移行でどう変わる？」運動部活動改革～運動部活動の地域移行に関する検討会議提言～ - 

Bing video 

https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc

%e3%83%84%e5%ba%81+%e9%83%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95+%e5%9c%b0

%e5%9f%9f%e7%a7%bb%e8%a1%8c&&view=detail&mid=3904ED123EF245C35

C1A3904ED123EF245C35C1A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3F

q%3D%25e3%2582%25b9%25e3%2583%259d%25e3%2583%25bc%25e3%258

3%2584%25e5%25ba%2581%2B%25e9%2583%25a8%25e6%25b4%25bb%25e

5%258b%2595%2B%25e5%259c%25b0%25e5%259f%259f%25e7%25a7%25b

b%25e8%25a1%258c%26FORM%3DHDRSC3 

 

 

○スポーツ庁と文化庁は 2022年 12月 27日、「学校部活動および新たな地域クラブ活動の在り

方等に関する総合的なガイドライン」 

（概要）学校部活動及び地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン (mext.go.jp) 

 

https://www.mext.go.jp/sports/content/20221227-spt_oripara-000026750_1.pdf 

 

 

 

 

■成長期にある生徒が、運動、食事、休養及び睡眠のバランスのとれた生活を送ること

ができるようにしましょう！ 

 

○「スポーツ医・科学の観点からのジュニア期におけるスポーツ活動時間について」 

公益財団法人日本スポーツ協会 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/013_index/shiryo/__icsFiles/afieldfi

le/2017/12/20/1399653_01.pdf 

 

 

 

休日の地域部活動移行に向けた体制整備について 
 

適切な休養日などの設定について 

https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e5%ba%81+%e9%83%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95+%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e7%a7%bb%e8%a1%8c&&view=detail&mid=3904ED123EF245C35C1A3904ED123EF245C35C1A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b9%25e3%2583%259d%25e3%2583%25bc%25e3%2583%2584%25e5%25ba%2581%2B%25e9%2583%25a8%25e6%25b4%25bb%25e5%258b%2595%2B%25e5%259c%25b0%25e5%259f%259f%25e7%25a7%25bb%25e8%25a1%258c%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e5%ba%81+%e9%83%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95+%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e7%a7%bb%e8%a1%8c&&view=detail&mid=3904ED123EF245C35C1A3904ED123EF245C35C1A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b9%25e3%2583%259d%25e3%2583%25bc%25e3%2583%2584%25e5%25ba%2581%2B%25e9%2583%25a8%25e6%25b4%25bb%25e5%258b%2595%2B%25e5%259c%25b0%25e5%259f%259f%25e7%25a7%25bb%25e8%25a1%258c%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e5%ba%81+%e9%83%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95+%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e7%a7%bb%e8%a1%8c&&view=detail&mid=3904ED123EF245C35C1A3904ED123EF245C35C1A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b9%25e3%2583%259d%25e3%2583%25bc%25e3%2583%2584%25e5%25ba%2581%2B%25e9%2583%25a8%25e6%25b4%25bb%25e5%258b%2595%2B%25e5%259c%25b0%25e5%259f%259f%25e7%25a7%25bb%25e8%25a1%258c%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e5%ba%81+%e9%83%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95+%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e7%a7%bb%e8%a1%8c&&view=detail&mid=3904ED123EF245C35C1A3904ED123EF245C35C1A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b9%25e3%2583%259d%25e3%2583%25bc%25e3%2583%2584%25e5%25ba%2581%2B%25e9%2583%25a8%25e6%25b4%25bb%25e5%258b%2595%2B%25e5%259c%25b0%25e5%259f%259f%25e7%25a7%25bb%25e8%25a1%258c%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e5%ba%81+%e9%83%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95+%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e7%a7%bb%e8%a1%8c&&view=detail&mid=3904ED123EF245C35C1A3904ED123EF245C35C1A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b9%25e3%2583%259d%25e3%2583%25bc%25e3%2583%2584%25e5%25ba%2581%2B%25e9%2583%25a8%25e6%25b4%25bb%25e5%258b%2595%2B%25e5%259c%25b0%25e5%259f%259f%25e7%25a7%25bb%25e8%25a1%258c%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e5%ba%81+%e9%83%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95+%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e7%a7%bb%e8%a1%8c&&view=detail&mid=3904ED123EF245C35C1A3904ED123EF245C35C1A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b9%25e3%2583%259d%25e3%2583%25bc%25e3%2583%2584%25e5%25ba%2581%2B%25e9%2583%25a8%25e6%25b4%25bb%25e5%258b%2595%2B%25e5%259c%25b0%25e5%259f%259f%25e7%25a7%25bb%25e8%25a1%258c%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e5%ba%81+%e9%83%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95+%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e7%a7%bb%e8%a1%8c&&view=detail&mid=3904ED123EF245C35C1A3904ED123EF245C35C1A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b9%25e3%2583%259d%25e3%2583%25bc%25e3%2583%2584%25e5%25ba%2581%2B%25e9%2583%25a8%25e6%25b4%25bb%25e5%258b%2595%2B%25e5%259c%25b0%25e5%259f%259f%25e7%25a7%25bb%25e8%25a1%258c%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e5%ba%81+%e9%83%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95+%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e7%a7%bb%e8%a1%8c&&view=detail&mid=3904ED123EF245C35C1A3904ED123EF245C35C1A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b9%25e3%2583%259d%25e3%2583%25bc%25e3%2583%2584%25e5%25ba%2581%2B%25e9%2583%25a8%25e6%25b4%25bb%25e5%258b%2595%2B%25e5%259c%25b0%25e5%259f%259f%25e7%25a7%25bb%25e8%25a1%258c%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e5%ba%81+%e9%83%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95+%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e7%a7%bb%e8%a1%8c&&view=detail&mid=3904ED123EF245C35C1A3904ED123EF245C35C1A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b9%25e3%2583%259d%25e3%2583%25bc%25e3%2583%2584%25e5%25ba%2581%2B%25e9%2583%25a8%25e6%25b4%25bb%25e5%258b%2595%2B%25e5%259c%25b0%25e5%259f%259f%25e7%25a7%25bb%25e8%25a1%258c%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e5%ba%81+%e9%83%a8%e6%b4%bb%e5%8b%95+%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e7%a7%bb%e8%a1%8c&&view=detail&mid=3904ED123EF245C35C1A3904ED123EF245C35C1A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b9%25e3%2583%259d%25e3%2583%25bc%25e3%2583%2584%25e5%25ba%2581%2B%25e9%2583%25a8%25e6%25b4%25bb%25e5%258b%2595%2B%25e5%259c%25b0%25e5%259f%259f%25e7%25a7%25bb%25e8%25a1%258c%26FORM%3DHDRSC3
https://www.mext.go.jp/sports/content/20221227-spt_oripara-000026750_1.pdf
https://www.mext.go.jp/sports/content/20221227-spt_oripara-
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/013_index/shiryo/__icsFiles/afieldfile/2017/12/20/1399653_01.pdf
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/013_index/shiryo/__icsFiles/afieldfile/2017/12/20/1399653_01.pdf

