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スタート地点（１区）  

トラック 1周して競技場を出る 

第Ａ中継地点（４区：折り返し） 
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第１区：折り返し 
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第Ａ中継地点（２区：折り返し） 

         

体育館    ◎   

           

２区スタート 

ゴール地点（５区）メインスタンド下 

       時計回りに 1 周 

第Ｂ中継地点（３区：折り返し）   

               

          3 区スタート 

 

 

民家      ◎    バス停 

 

＊1 区は 100ｍスタートﾗｲﾝから競技場を 

反時計回りに約 1 周走り、競技場外へ。 

＊1 区は公園を出て約 2ｋｍ地点を折り返し。 

＊1 区・3 区は、販売機前Ａ中継所で中継。 

＊2 区・4 区は、ロータリーを折り返して 

公園を出て B 中継所へ。 

＊５区は競技場を時計回りで 1 周して 

 メインスタンド下でゴール。 
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