
第６０回 沖縄県中学校陸上競技大会要項

１ 主 催 沖縄県中学校体育連盟 沖縄県教育委員会 (一社)沖縄陸上競技協会

２ 共 催 金武町 金武町教育委員会

３ 後 援 沖縄県市町村教育委員会連合会 沖縄県中学校長会 (公財)沖縄県体育協会

４ 主 管 国頭地区中学校体育連盟 中頭地区中学校体育連盟

５ 期 日 平成３０年１０月２０日(土)

６ 日 程 平成３０年１０月１９日(金) 監督会議 １５：００

１０月２０日(土) 開 会 式 ８：１５

競技開始 ９：００

閉 会 式 競技終了後

７ 会 場 『金 武 町 陸 上 競 技 場』

８ 申 込 締 切 平成３０年１０月１日（月）１２：００必着

９ 申 込 先 メールでの提出とする。※ＦＡＸは不可。

但し、大会参加申込用紙には、データからプリントアウトし､捺印を受け､各地

区専門部長から地区中体連事務局を通じ、一括して県中体連事務局まで申し込

むこと。

（メールアドレス：o-chutai@alto.ocn.ne.jp ）

10 企画運営責任者 県中体連陸上専門部

◎兼本 政治(中 城) ○阿利 義一(宜野湾) ○比嘉 共樹(屋我地)

松堂 恭文(球 美) 宮城 右(大 宮) 後間 明子(浦 添)

西里 太志(平 良) 友利 徳郎(嘉 数) 大城 勝也(知 念)

池城 博史(伊原間) 東江 寛(屋 部） 桃原 亮(金 武)

11 参 加 資 格 (１)地区中体連大会を経て、地区中体連会長の推薦する競技者であること。

(２)競技者の引率は出場校の校長・教員とする。監督等は出場校の校長・教職

員(常勤)とする。教職員以外のコーチについては学校長の認めた者で地区

県に登録された者とする。

(３)年齢超過の場合は、年齢に応じて出場する。学齢以上の生徒(地区中体連

は事前に氏名報告を行う)は共通種目に出場できるが記録については参考

記録とする。

12 参 加 制 限 (１)地区単位として１種目に２人または２組出場できる。

(２)各種目及びリレーとも各地区大会における代表２名（２チーム）とする。

但し、国頭地区のＡチームは単独チーム、Ｂチームは選抜チームとし、

宮古・八重山地区のリレーについては選抜チームも可とする。

(３)１人２種目まで参加できる。但しリレー種目は除く。

(４)同一種目で共通と他学年に出場は不可。

※リレー種目の１人２種目出場は不可。

(５)申込締切後、ケガ・病気等で選手変更が必要な場合は、地区で対応し申し

出る。



13 競 技 種 目 (１)男子(２１種目)

①共通・・・100m、200m、400m、800m、1,500m、3,000m、110mH
4× 100mR、走幅跳、走高跳、棒高跳 砲丸投(5kg)
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

②２年・・・100m、1,500m、4× 100mR、走高跳
③１年・・・100m、1,500m、4× 100mR、走幅跳

(２)女子(１８種目)

①共通・・・100m、200m、800m、1,500m、100mH、4× 100mR
走高跳、走幅跳、砲丸投(2,7kg) 、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

②２年・・・100m、800m、4× 100mR、走高跳
③１年・・・100m、800m、4× 100mR、走幅跳

14 競 技 形 式 地区対抗及び学校対抗とする。

15 競 技 規 則 (１)２０１８年度(公財)日本陸上競技連盟規則に準ずる。

(２)得 点

①各種目の得点は、１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、

５位４点、６位３点、７位２点、８位１点とする。

(３)総合、男子総合、女子総合の得点が同点の場合は第１位種目の多い順に

決定する。尚、それによっても決しない時は第２位の数により決定する。

以下これに準ずる。

16 組 合 せ 本部(専門部)抽選とする。

17 表 彰 地区対抗（総合・男子・女子）・学校対抗（総合・男子・女子）、種別、個人と

も第１位～第３位まで表彰する。

※学校対抗について、リレー競技は得点カウントしない。

18 ナンバーカード (１)ナンバーカードは判定しやすいように大きめにつくる。

(２)ナンバーカードは各地区で準備する。

○大きさ 白布で縦 20cm× 24cmとし黒字で番号を記入する。
(３)基本ナンバーカード

島 尻( １～ ９９) 那覇(１００～１９９) 中頭(２００～２９９)

国 頭(３００～３９９) 宮古(４００～４９９)

八重山(５００～５９９)

19 そ の 他 (１)ユニホームの色は次のとおりとする。

島 尻(紺 色) 那 覇(赤 色) 中 頭(黒 色)

国 頭(グリーン) 宮 古(白 色) 八重山(黄 色)

(２）審判員は沖縄陸上競技協会及び各地区から１０名を出すこと。

（宮古地区・八重山地区を除く）

(３)県中体連では別紙｢個人情報保護方針｣に基づき、県中体連が保有する情報

の適正な管理と保護に努めます。


